Jarosław DOMAŁĄŻEK        UTP “AQUA” USTKA   tel. 604-058-797

Mariusz DUREJKO               UTP “AQUA” USTKA   tel. 604-677-711

Izabela Firkowska
        UTP “AQUA” USTKA   tel. 504-838-215

Igor Szlagowski
        UTP “AQUA” USTKA   tel. 575-632-015

Piotr Arcimowicz
        UTP “AQUA” USTKA   tel. 728-248-311
Ramowy plan warsztatów pływackich w formie półkolonii organizowany        w dniach:

I Turnus    – 27-31.07.2026 r. OW „Archipelag” Ustka ul. Wczasowa8

II Turnus   – 03-07.08.2026 r. OW „Archipelag” Ustka ul. Wczasoawa8
	CZAS
	TEMAT – wszechstronne Pływanie sportowe – ratownictwo, AKTYWNY WYPOCZYNEK NA USTECKIEJ PLAŻY, ZWIEDZANIE ATRAKCJI MIASTA.
	INSTRUKTOR

	OBÓZ  PŁYWACKI – techniki pływania sportowego (praktyka), ratownictwo, techniki pływania (teoria), video - analiza z poszczególnych zajęć, zajęcia z bezpiecznej kąpieli (wody morskie przybrzeżne), pływanie szybką łodzią hybrydową.

	09.00
	Zbiórka w OW „Archipelag” ul. Wczasowa 8
	Jarek, Mariusz, Iza, Igor, Piotr.

	09.00 - 10.00
	Sprawdzenie obecności – śniadanie.
	Jarek, Mariusz, Iza, Igor, Piotr.

	10.00 - 10.30
	Zajęcia w podgrupach (omówienie zasad bezpieczeństwa i realizacji zajęć w danym dniu). 
	Jarek, Mariusz, Iza, Igor, Piotr.

	10.30 - 13.30
	Zajęcia sportowe w Aquaparku hotelu Grand Lubicz – w razie załamania się pogody dla całego stanu półkolonii.

Dla grupy wyczynowej codziennie zajęcia z instruktorem (trenerem) na basenie sportowym 60’ – później dołączenie do półkolonii (plaża Ustka wschód).
	Jarek, Mariusz, Iza, Igor, Piotr.

	13.30 - 15.00
	Obiad – OW „Archipelag”.
	Jarek, Mariusz, Iza, Igor, Piotr.

	15.00 - 16.00
	Zajęcia w podgrupach lub całością stanu obozu (półkolonii).

Warsztaty profilaktyczne z psychologiem szkolnym (raz na turnus).
	Jarek, Mariusz, Iza, Igor, Piotr.

	16.00 - 17.00
	Czas wolny do dyspozycji uczestników – OW „Archipelag” – część sportowa i rekreacyjna.
	Jarek, Mariusz, Iza, Igor, Piotr.

	 PLAN ZAJĘĆ 

	27-31.07.2026r i 

03-07.08.2026r 
	Plan zajęć dostosowany do umiejętności grupy – do dyspozycji mamy dwa tory i cz. rekreacyjną w Aquaparku hotelu Grand Lubicz w razie załamania się pogody.

Gry i zabawy na plaży Ustka wschód – przy Trakcie „Solidarności”.

Dwa wyjścia na kręgielnię w hotelu Grand Lubicz.

Wyjście na lody – Lodziarnia Pana Olczyka – Promenada.

Zwiedzanie Latarni Morskiej w Ustce.

Zwiedzanie bunkrów Bluchera.

W czasie wolnym korzystamy z placu zabaw na Ośrodku Wczasowym   i Placu zabaw w hotelu Grand Lubicz.

Zajęcia z psychologiem i pedagogiem szkolnym Panią Małgorzatą Gierszewską – temat do ustalenia z Urzędem Miasta Ustka.

Możliwość zaliczenia egzaminu na Specjalną Kartę Pływacką                       i Powszechną Kartę Pływacką ( zgodne z przepisami WOPR -dodatkowo płatna – SKP 40 zł i PKP 25 zł ).

Pływanie szybką łodzią motorową z ALPHA TEAM Ustka – możliwość poprowadzenia zajęć wprowadzających do nurkowania z osprzętem.
	                Jarek,
                  Mariusz, Iza, Igor, Piotr, Michał, Ania, Agnieszka.


UWAGA RODZICE: 
Dla 16 i 17 latków będzie możliwość odbycia praktyki Ratowniczej na stanowiskach Ustka wschód i Ustka zachód (zawodnicy AQUA posiadający uprawnienia RW - dyspozycje wydaje kierownik plaży. 

Koszt obozu dla uczestnika UTP AQUA wynosi 1129,25 zł (w opłatę jest wliczona również  opłata uczestnika za dany miesiąc (minus 270 zł zostanie automatycznie przeksięgowane przez skarbnika)                    
- dla pozostałych dzieci z innych sekcji pływackich z miasta Ustka opłata wynosi 1129,25 zł (wpłacamy całą kwotę).


Jest możliwość dofinansowania z oferty UM Ustka - kryteria:

- wiek dziecka 7-12 lat, rodzic samodzielnie wychowujący dziecko lub rodzice pracujący w pełnym wymiarze czasu pracy (oświadczenie rodzica).

Zapisy trwają do 30 czerwca decyduje kolejność zgłoszeń, ale rozliczenie nastąpi do 31 sierpnia po opinii z wydziału profilaktyki i uzależnień z Urzędu Miasta Ustka. – do Karty Uczestnika dołączmy 1 stronę PIT-36 lub PIT-37 (tylko dla osób ubiegających się o dofinansowanie (kwota 653.40 zł).

Po wypełnieniu karty i załączników, składamy ją do recepcji basenowej            w Aquaparku hotelu Grand Lubicz.

Całość kwoty wpłacamy na konto UTP „AQUA” Ustka, Erste Bank nr: 12 1090 2590 0000 0001 3517 9078 – w tytule przelewu proszę wpisać imię i nazwisko dziecka oraz turnus (I czy II).  

Wszelkich informacji będzie udzielał na bieżąco - kierownik półkolonii Jarosława Domałążek tel. 604-058-797 – gdy nie odbierze - wyślij widomość sms’em.

Uwaga rodzice, każdy z naszych trenerów (instruktorów) posiada uprawnienia Ratownika Wodnego i Wychowawcy Kolonijnego.

OPRACOWAŁ:

Jarosław DOMAŁĄŻEK – trener pływania kl. II – instruktor WOPR, kierownik placówek dydaktycznych.

Usteckie Towarzystwo Pływackie „AQUA” Ustka ul. Kopernika 14/114, 76-270 Ustka 

NIP: 839-319-84-91

REGON: 368325168

KRS: 0000695053

