Jarosław DOMAŁĄŻEK        UTP “AQUA” USTKA   tel. 604-058-797

Mariusz DUREJKO               UTP “AQUA” USTKA   tel. 604-677-711

Izabela Firkowska
        UTP “AQUA” USTKA   tel. 504-838-215
Ramowy plan obozu pływackiego (półkolonii w czasie ferii), organizowany w dniach 19.01.2026 r., do 23.01.2026 r. – Hotel Grand Lubicz Ustka.
	CZAS
	TEMAT – wszechstronne Pływanie sportowe - ratownictwo
	INSTRUKTOR

	OBÓZ  PŁYWACKI – techniki pływania sportowego (praktyka), ratownictwo, techniki pływania (teoria), video - analiza z poszczególnych zajęć.

	09.00
	Zbiórka w hotelu Grand Lubicz ( sala wykładowa Ip) ul. Wczasowa 4
	Jarek, Mariusz, Iza

	09.- 10.00
	Sprawdzenie obecności, zapoznanie uczestników z planem zajęć – podstawy teoretyczne do zajęć.
	Jarek, Mariusz, Iza

	10.00-10.30
	Zajęcia w podgrupach (omówienie zasad bezpieczeństwa i zajęć). 
	Jarek, Mariusz, Iza

	10.30-13.30
	Zajęcia organizowane w Aquaparku hotelu Grand Lubicz.
	Jarek, Mariusz, Iza

	13.30-15.00
	Obiad – restauracja FALA Ip.
	Jarek, Mariusz, Iza

	15.00-16.00
	Zajęcia w podgrupach lub całością grupy:

Poniedziałek 15.00-16.00 – kręgielnia;

Wtorek 15.00-16.00 – analiza video z zawodów (pogadanka);

Środa 15.00-16.00 – kręgielnia;

Czwartek 15.00-16.00 – spotkanie z psychologiem, pedagogiem (Agata Gierszewska – problemy bieżące, stres przed startem, jako czynnik motywujący i depresyjny.

Piątek 15.00-16.00 kręgielnia.
	Jarek, Mariusz, Iza

	16.00-16.15
	Odbiór dzieci przez rodziców (prawnych opiekunów dziecka).
	Jarek, Mariusz, Iza

	16.00-18.00
	W piątek od 16.00-18.00 dyskoteka (zajęcia z animatorem). Zakończenie i podsumowanie zajęć z czasie ferii.
	Jarek, Mariusz, Iza

	 PLAN ZAJĘĆ - TRENINGÓW

	19.01.2026r do 23.01.2026r
	Plan zajęć dostosowany do umiejętności grupy – do dyspozycji mamy dwa tory i cz. rekreacyjną Aquaparku oraz od godz. 12.00 tor przeszkód z atrakcjami.

Możliwość zaliczenia egzaminu na Specjalną Kartę Pływacką                       i Powszechną Kartę Pływacką ( zgodne z przepisami WOPR ).
	                Jarek,
                  Mariusz, Iza. 


UWAGA RODZICE: 
Karta pływacka dodatkowo płatna po zaliczeniu egzaminu wg cennika Słupskiego WOPR.

Koszt obozu dla uczestnika UTP AQUA wynosi 300 zł (dodatkowo oprócz opłaty uczestnika) - dla pozostałych dzieci z innych sekcji pływackich 800 zł.

Informacja u kierownika półkolonii Jarosława Domałążek   tel. 604-058-797.

OPRACOWAŁ:

Jarosław DOMAŁĄŻEK – trener pływania kl. II – instruktor WOPR.

Usteckie Towarzystwo Pływackie „AQUA” Ustka ul. Kopernika 14/114, 76-270 Ustka 

NIP: 839-319-84-91

REGON: 368325168

KRS: 0000695053

ZARZĄD:
Prezes Jarosław Domałążek 604-058-797

Wiceprezes Izabela Firkowska 504-838-215

Skarbnik Mariusz Durejko 604-677-711
