Jarosław DOMAŁĄŻEK UTP “AQUA” USTKA   tel. 604-058-797

Izabela FIRKOWSKA       UTP “AQUA” USTKA   tel. 504-838-215

Mariusz DUREJKO         UTP “AQUA” USTKA  tel. 604-677-711

Program obozu sportowego pływackiego, organizowanego 
w dniach 22.07.2022 r. do 29.09.2022 r. – Aquapark - hotel Grand Lubicz Ustka, OW „Archipelag Ustka ul. Wczasowa 9.

Zbiórka w OW „Archipelag” godz. 09.00. Odbiór dzieci do godz.17.00 OW „Archipelag”.

	CZAS
	TEMAT
	INSTRUKTOR

	WARSZTATY  PŁYWACKIE – techniki pływania sportowego, ratownictwo.

	09.00
	Zbiórka w OW „Archipelag” - rozpoczynamy śniadaniem.
	Jarek, Iza,Mariusz

	09.00-10.00
	Śniadanie w OW „Archipelag”.
	Jarek, Iza,Mariusz

	10.00-11.00
	Wizualizacja zajęć – omówienie technik, taktyka stosowana na zawodach, regulamin FINA (PZP).
	Jarek,Iza,Mariusz

	11.00-13.00
	Zajęcia programowe na pływalni Grand Lubicz.
	Jarek,Iza,Mariusz

	13.00-14.00
	Czas wolny do dyspozycji uczestników.
	Jarek,Iza,Mariusz

	14.00-14.30/14.45
	Obiad OW „Archipelag”.
	Jarek,Iza,Mariusz

	14.30/14.45-16.45
	Zajęcia na plaży (Ustka wschód przy wyjściu Al. Solidarności) – gry i zabawy oraz bezpieczna kąpiel (bojka SP) zasady ratownictwa, ćw. z ratownictwa wodnego wg programu kursu Ministerialnego RW, pływanie motorówką, wycieczki morskie (Dragon), zwiedzanie latarni, kręgielnie, gry zabawy w hotelu Grand Lubicz, grota solna (przy złych warunkach atmosferycznych).

Uwaga: jedyna okazja uczestniczenia w pływaniu na 1 milę ( w czasie trwania obozu) – wyjazd motorówkami lub jachtem na jedną milę i powrót do brzegu z asystą dwóch motorówek ( zaliczenie na Specjalną Kartę Pływacką).

Zajęcia będą prowadzić również nasi absolwenci którzy ukończyli kursy instuktorskie:

Arcimowicz Piotr

Szlagowski Igor

Nadolna Natalia
	Jarek, Mariusz, Iza, Natalia, Piotr, Igor.

	 PLAN - TRENINGU

	22.07.2022r-29.07.2022r
	1. Zbiórka 11.00-13.00

2. Zajęcia w podgrupach wg umiejętności (przydział instruktorów).

3. Zajęcia rekreacyjne i odnowy biologicznej (sauny, jacuzzi,bicze wodne,basen solankowy).
	                Jarek,

                 Iza,   Mariusz,   Piotr, Igor, Natalia.


UWAGA RODZICE: wszyscy instruktorzy i trenerzy mają również uprawnienia Ratownika Wodnego.

Koszt obozu został skalkulowany w kwocie 1200 zł tylko dla uczestników AQUA ( wliczając opłatę uczestnika za m-c lipiec 220 zł, czyli koszt wyniesie nas  980 zł) dla pozostałych uczestników 1380 zł.

Zaliczka w kwocie 1000 zł płatna do 15.06.2022r lub całość kwoty.

Obóz w Bytowie który był zaplanowany na termin 22-29.07.2022 roku z przyczyn odmowy wynajmu hotelu został odwołany – decyzja Burmistrza Bytowa.

Obóz organizujemy dla uczestników AQUA którzy posiadają licencje zawodnika – pozostali, zrzeszeni w innych klubach czy szkółkach zostaną zakwalifikowani po zamknięciu zgłoszeń dzieci z AQUA. 

OPRACOWAŁ:

Jarosław DOMAŁĄŻEK – trener pływania kl. II, instruktor Ratownictwa Wodnego

Izabela Firkowska          - instruktor pływania PZP

Mariusz Durejko
  - instruktor pływania, instruktor motorowodny

Natalia Nadolna
  - instruktor pływania

Piotr Arcimowicz 
  - instruktor pływania

Igor Szlagowski
  - instruktor pływania

