Jarosław DOMAŁĄŻEK UTP “AQUA” USTKA   tel. 604-058-797

Izabela FIRKOWSKA       UTP “AQUA” USTKA   tel.504-838-215

Mariusz DUREJKO         UTP “AQUA” USTKA  tel.604-677-711

Program warsztatów pływackich, organizowanych w każdą ostatnią niedzielę miesiąca – luty/marzec/kwiecień/maj/czerwiec   2021r; Hotel Grand Lubicz Ustka ul. Wczasowa 4

Po wyrażeniu zgody i pomoc organizacyjną na przeprowadzenie warsztatów pływackich, Prezes Spółki Pan Łukasz de Lubicz-Szeliski zapewnił nas, że ruszamy zaraz po uruchomieniu hotelu do prowadzenia działalności - po okresie obostrzeń epidemicznych.

	CZAS
	TEMAT
	INSTRUKTOR

	WARSZTATY  PŁYWACKIE – techniki pływania sportowego i samo ratowanie.

	10.00
	Zbiórka przy recepcji hotelu Grand Lubicz Ustka.
	Jarek, Iza, Mariusz

	10.00-11.00
	Zajęcia teoretyczne (wprowadzenie do zajęć) sala konferencyjna IV p.
	Jarek, Iza, Mariusz

	11.00-13.00
	Zajęcia programowe na pływalni Gr III i IV łącznie.
	Jarek, Iza, Mariusz

	13.00-14.00
	Obiad w restauracji FALA I p.
	Jarek, Iza, Mariusz

	14.00-15.00
	Gry i zabawy na bazie animacji dla dzieci – organizowane przez hotel.
	Jarek, Iza, Mariusz

	15.00-15.15
	Odbiór uczestników zajęć przez rodziców lub prawnych opiekunów dziecka
	Jarek, Iza, Mariusz

	
	Uwaga: czas zajęć i objętość treningową realizujemy wg zaawansowania grupy na każdych zajęciach oddzielnie.

Zajęcia będą wspierać nasi absolwenci, którzy ukończyli kursy instruktorów sportu o specjalności pływanie Adrianna Białek i Piotr Arcimowicz godząc oczywiście czas swoich zajęć na uczelni. 
	Jarek,Iza,Mariusz,
Ada,Piotr

	 PLAN ZAJĘĆ - TRENINGÓW

	LUTY

MARZEC

KWIECIEŃ

MAJ

CZERWIEC

2021r
	1. Zbiórka – 10.00

2. Sprawdzenie obecności przejście do sali konferencyjnej – 10.00-10.10.

3. Omówienie tematu zajęć (video analiza) – 10.10-11.00.

4. Zajęcia programowe na pływalni od 2 do 4 grup (wg umiejętności pływackich) – po 2 instruktorów na grupę – 11.00-12.30.

5. Zorganizowanie grupy podział do zajęć rekreacyjnych (basen z rekreacjami,jacuzzi,zjeżdżalnia) -12.30-13.00.

6. Zorganizowanie grup sprawdzenie obecności – powrót do bazy wyjściowej (sala konferencyjna IV p.) - 13.00-13.15.

7. Wyjście na obiad – restauracja FALA I p. - 13.15-14.00/14.15.

8. Gry i zabawy organizowane przez animatorów z hotelu Grand Lubicz (sale tematyczne,kręgle,sale fitness,dyskoteka) – 14.00/14.15-15.00.

9. Odbiór dzieci przez rodziców (prawnych opiekunów) – 15.00-15.15.
	                Jarek,

                 Iza,   Mariusz, Ada,   Piotr.


UWAGA RODZICE: będzie możliwe spożywanie posiłku razem ze swoimi pociechami za opłatą, w recepcji hotelu i dalsze uczestnictwo w zabawie.

Jeżeli ruszymy już w lutym to uda nam się odrobić zaległe zajęcia.

Zapraszamy - Zarząd AQUA.

OPRACOWAŁ:

Jarosław DOMAŁĄŻEK – trener pływania kl. II

Izabela Firkowska          - instruktor pływania

Mariusz Durejko
  - instruktor pływania

Adrianna Białek
  - instruktor pływania

Piotr Arcimowicz 
  - instruktor pływania

