Ustka dnia 02.09.2019 roku

REGULAMIN SPORTOWCA - UTP AQUA

I. Zawodnik ma obowigzek:

1. Przestrzega¢ obowigzujgcego Statutu Klubu ,

2. Przestrzegac regulaminu ptywalni, zasad bezpieczenistwa oraz zachowania sie na
ptywalni,

3. Przestrzegac regulaminu obozu,

4. Systematycznie uczestniczy¢ w zajeciach treningowych wg ustalonego planu. w

przypadku niesystematycznego uczestnictwa w zajeciach Zawodnik moze zostac
niezwtocznie przesuniety do innej grupy treningowej, bgdz wykluczony z zajeg,

5. By¢ przygotowanym do zajec¢ sportowych i startu w zawodach,

6. Byc¢ubranym w strdj sportowy zgodny z przepisami PZP,

7. Prowadzenia sportowego stylu zycia, catkowitego unikania alkoholu, srodkéw
psychotropowych, srodkéw dopingujgcych, papierosow, itp.,

8. Woykonania specjalistycznych badan lekarskich w Poradni Sportowo-Lekarskiej od 10 roku
Zycia.

9. Terminowego poddawania sie badaniom lekarskim i przestrzegania zalecen lekarza
sportowego, zgtaszanie wszelkich dolegliwosci, kontuzji trenerowi niezwtocznie
w przypadku ich wystgpienia,

10. Systematycznie i terminowo optacac sktadki miesieczne,

11. Brac udziat w zawodach ptywackich oraz obozach treningowych organizowanych przez
Klub,

12. Godnie reprezentowac barwy Klubu, przestrzegac zasady Fair Play i norm wspédtzycia
spotecznego oraz kulturalnego zachowania,

13. Zszacunkiem traktowac trenerow i wspotéwiczgcych, posiadaé odpowiedni sprzet  do
zaje¢ na ptywalni (kostium/ slipki, czepek ptywacki klubowy, okularki, bluzka klubowa, klapki,
recznik).

Il. WARUNKI UCZESTNICTWA ZAWODNIKOW W ZAWODACH | ZAJECIACH SPORTOWYCH

Sktad reprezentacji klubu na zawody ptywackie ustala trener prowadzacy na podstawie
(frekwenciji, realizacji planu treningowego, zachowania, ocen — uzyskanych czaséw na
sprawdzianach).

1. Zawodnik ma obowigzek startu w zawodach do ktdérych zostat zgtoszony. Jezeli zawodnik
nie wezmie udziatu w zawodach, w ktorych zostat zgtoszony i nie bedzie posiadat
zwolnienia lekarskiego lub usprawiedliwienia z innych istotnych przyczyn losowych klub



moze wystgpi¢ o zwrot rzeczywiscie poniesionych kosztow niezrealizowanego startu —
optaty startowej, kosztéw przejazdu i noclegdw.
2. Wyjazd na zawody odbywa sie razem z grupg pod opiekg trenera. Odstepstwa od tej
zasady muszg by¢ zaakceptowane i uzgodnione z trenerem.
O przynaleznosci do grup treningowych poszczegdlnych zawodnikéw decydujg trenerzy,
Niedozwolony jest udziat w zawodach bez zgody Klubu.
5. Rezygnacja z uczestnictwa w zajeciach i zawodach sportowych stanowi podstawe do
skreslenia z listy zawodnikdw lub zawieszenia w prawach zawodnika.
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Ill. WARUNKI UCZESTNICTWA W OBOZACH SPORTOWYCH

1. Ze wzgledu na charakter treningowy w obozach sportowych uczestniczg wytgcznie
zawodnicy.

2. Oterminie i miejscu organizacji obozow decyduje Zarzad Klubu na wniosek Trenerdw.

3. Uczestnictwo Zawodnikéw w obozach sportowych jest obowigzkowe ze wzgleddw
szkoleniowych.

4, W szczegdlnych przypadkach trener Klubu moze zwolni¢ Zawodnika z obowigzku
uczestnictwa w obozie sportowym.

5. Zawodnik ma obowigzek przestrzegad ciszy nocnej i norm wspétzycia spotecznego,
stuchad treneréw, sumiennie uczestniczy¢ w treningach.

IV. FINANSOWANIE WYJAZDOW NA ZAWODY, OBOZY SPORTOWE | ZGRUPOWANIA

1. W przypadku zawodow rangi Mistrzostw Polski i Grand Prix Polski Klub, w miare
posiadanych srodkéw, pokrywa koszty zwigzane z przygotowaniami i startem w
zawodach Zawodnikom, ktérzy uzyskajg minimum wyznaczone przez treneréw.

2. Zawodnicy nie spetniajgcy powyzszego kryterium pokrywajg koszty przygotowan i
startéw we wtasnym zakresie.

3. Koszty zwigzane ze startem w zawodach lub udziatu w obozach dofinansowuje Klub w
miare posiadanych srodkow.

4, Koszty uczestnictwa Zawodnikdéw w obozach wspéifinansujg opiekunowie.

V. NAGRODY | KARY

1. | - pisemne upomnienie skutkuje zawieszeniem zawodnika w treningach i zawodach ( czas
zawieszenia podejmuja trenerzy wraz z zarzgdem),

2. Il - upomnienie skutkuje usunieciem zawodnika z UTP AQUA

3. Za przestrzeganie regulaminu, oraz osiggniecia sportowe na wniosek trenera zawodnik
otrzyma nagrode przyznang przez Zarzad Klubu.

VI. ZMIANA BARW KLUBOWYCH
W przypadku zmiany barw klubowych obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Ptywackiego.
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